
  

ÉnergieÉnergie cinétique et sécurité routière cinétique et sécurité routière

Dans les moyens de transport, l'Homme cherche toujours à aller plus vite 
pour gagner du temps ; le train à grande vitesse (TGV) en est une 

remarquable illustration. Les statistiques prouvent cependant que la vitesse 
est le plus souvent responsable des accidents. 

Qu'est-ce que l'énergie cinétique ? 
Pourquoi la vitesse peut-elle être dangereuse ?

Quels sont ses dangers ?

1) L'énergie cinétique :

1) De quoi dépend l'énergie cinétique ?

→ activité : De quoi dépend l'énergie cinétique ? 



  

● 1) Non, car la boule A 
est lancée moin haut. 
Elle n'ont pas la 
même énergie 
cinétique car les 
empreintes laissées 
ne sont pas 
identiques.

● 2) L'énergie cinétique 
dépend donc de la 
vitesse.

● 3) Oui, car elles sont 
lancées à la même 
hauteur. Non car les 
empreintes laissées 
ne sont pas 
identiques.

● 4) L'énergie cinétique 
dépend donc de la 
masse. 



  

2) L'énergie cinétique est-elle proportionnelle à la 
vitesse ?



  

Questions :

1) Non, car selon les produits en croix la vitesse n'est 
pas proportionnel à l'énergie cinétique.

2) Oui, car selon les produits en croix, la vitesse au carré 
est proportionnel à l'énergie cinétique

3) Quand la vitesse est multipliée par 2, l'énergie 
cinétique est multipliée par 4.   



  

Observation et Interprétation : 
Un objet de masse m lâché d'une hauteur h acquiert une vitesse v de 
plus en plus grande ; il possède alors une énergie de mouvement qui 

déforme l'argile. La déformation est plus importante si : 
- la vitesse de l'objet augmente
- la masse de l'objet augmente

Cette énergie due au mouvement est appelée énergie cinétique. On la 
note Ec.

On la calcule en appliquant la relation : EC=½mv².
Cette relation nous montre que :

-si la masse est multipliée par 2, l'énergie cinétique l'est aussi ;
- si la vitesse est multipliée par 2, l'énergie cinétique est multipliée par 4 !

Conclusion :
L'énergie d'un solide en translation est : Ec=½mv² avec 

Ec : énergie cinétique en joule ; m : masse en kg et v : vitesse en m/s.

L'énergie cinétique d'un objet en mouvement est proportionnelle à la 
masse m de cet objet mais n'est pas proportionnel à sa vitesse ; elle croit 

beaucoup plus rapidement que la vitesse. 



  

2) L'énergie cinétique se transforme :

1) En énergie thermique :

→ activité : Que devient l'énergie cinétique lors du freinage ?



  

● 1) L'énergie cinétique diminue car la roue ralentie mais la 
température augmente.

● 2) énergie cinétique → freins → énergie thermique
● 3) Parce que l'énergie cinétique se transforme en énergie 

thermique



  

Observation et Interprétation :

On freine un véhicule pour le ralentir ou l'arrêter. Donc on diminue 
ou on annule son énergie cinétique. On y parvient généralement 
en utilisent des frottements ; les pièces en contact (les freins) 
s'échauffent. L'énergie cinétique se transforme en énergie 
thermique.

2) En énergie de déformation :

→ activité : Que devient l'énergie cinétique lors d'un choc ?



  

● 1) Lors du choc, l'énergie 
cinétique disparaît, le 
véhicule l'absorbe en se 
déformant.

● 2) Les passagers sont 
projetés vers l'avant. 

● 3) Les passagers peuvent 
être blessés, car le moteur 
peut renter dans 
l'habitacle.



  

Observation et Interprétation :

On a souvent le réflexe de freiner en percevant une situation 
d'accident sans parvenir à immobiliser le véhicule. L 'énergie 
cinétique restante s'annule alors quasi instantanément lors du 
choc. Le véhicule absorbe cette énergie en se déformant.

Conclusion :

Lors du freinage d'un véhicule, l'énergie cinétique se dissipe en 
énergie thermique au niveau des freins.
Dans un accident automobile, l'énergie cinétique engendre des 
déformations (énergie de déformation) du véhicule et peut 
occasionner des blessures aux passagers, voire leur mort.

3) Influence de la vitesse sur la distance de freinage :

→ activité : la distance de freinage est-elle proportionnelle à la 
vitesse ?



  

● 1) Oui elle est 
proportionnelle car 
c'est une ligne droite.

● 2) Non car ce n'est 
pas une ligne droite.

● 4) La distance de 
freinage est multipliée 
par 4.



  

Observation et Interprétation :

Afin d'éviter un obstacle, un automobiliste va freiner. La distance 
de freinage est la distance parcourue entre le moment où le 
conducteur commence à freiner et l'arrêt total du véhicule. La 
distance de freinage n'est pas proportionnelle à la vitesse : sur une 
route sèche à 45 km/h, la distance de freinage est de 13m, mais à 
90 km/h, la distance de freinage est d'environ 52m. 

Da = Dr + Df
Distance d'arrêt = distance de réaction + distance de freinage

Conclusion :

La distance de freinage est multipliée par quatre quand la vitesse 
est doublée. 



  

4) BILAN
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